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Gemüse-Bagel veganer Milchreis                                            Blumenkohl-Käse-Medallion Gemüse Köttbullar

mit Tomatensoße,                                                                      

dazu Bio-Penne und Salatgarnitur                                                                               

[A,Aa,Ab,Ac,Ad,I]

 mit Zimt und Zucker,                                                                

dazu vegane Beerengrütze                                                                                   

und eine vegane Tagessuppe                                                                              

[F] 

mit Bio-Spirelli (Z)                                                              

und vegetarische Bratensoße,                                    

dazu Salatgarnitur                                                     

[A,Aa,Ab,Ac,Ad,G]

                                                                            

mit Maifelder Kartoffeln,                                                           

Frankfurter Grüne Soße,                                             

dazu Endiviensalat                                        

[C,G,J]

Hähnchencurry
Bio-Spaghetti (Z)                                               

mit Soja-Bolognese

Cordon Bleu                                 

vom Hähnchen
gebackenes Fischfilet

mit verschiedenen frischen Gemüsen, 

Ananasstücken, dazu Bio-Reis                                                                          

[A,Aa,Ab,Ac,Ad,I]

mit geriebenem Hartkäse,                                                      

dazu Salatgarnitur                                                     

[A,Aa,Ab,Ac,Ad,C,F,G]

gefüllt mit Käse und Geflügelschinken,                                                                                               

Bio-Spirelli (Z)                                                       

und vegetarische Bratensoße,                                         

dazu Salatgarnitur                                                                

[2,3,8,A,Aa,Ab,Ac,Ad,C,G]

                                                                      

mit Maifelder Kartoffeln,                                                           

Frankfurter Grüne Soße,                                      

dazu Endiviensalat                                        

[1,8,9,A,Aa,Ab,Ac,Ad,C,D,G,J]

bunter Salatteller Eisbergsalat Salat "Tonno" knusprig panierter Backkäse

frischer Blattsalat mit Weichkäsewürfeln, 

Gurkenscheiben, Tomatenecken und 

Weisskraut, Kräuterdressing und ein 

Brötchen                                                                          

[3,9,A,Aa,Ab,Ac,Ad,G,I,J,L]

mit Schweineschinken-                                   

und Käsestreifen,                                      

dazu Joghurtdressing                                                                  

und ein Brötchen                                                                         

[1,2,3,8,Aa,G,I,J]

frische Blattsalate mit Thunfisch, 

Prinzessbohnen, gekochten Eiern                            

und Zwiebeln, dazu Vinaigrette                                          

und Baguettebrot

 [A,Aa,Ab,Ac,Ad,C,D,I,J]

auf  Eisbergsalat mit                                                                       

Tomaten- und Gurkenscheiben, 

amerikanisches Dressing                                                                              

[1,9,A,Aa,Ab,Ac,Ad,C,G,J]

Dessert Griespudding [G] eine Banane [] Schokopudding [G] einen Apfel []

Speisenvorschlag

                                     Legende der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel                                                                                                                          

A - Glutenhaltige Getreide: Aa enthält Gluten aus Weizen und Dinkel, Ab enthält Gluten aus Roggen, Ac enthält Gluten aus Gerste, Ad enthält Gluten aus Hafer, 

B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnüsse, F - Sojabohnen, G - Milch (einschließlich Laktose), 

H - Schalenfrüchte: Ha enthält Mandeln, Hb enthält Haselnüsse, Hc enthält Walnüsse, Hd enthält Cashewnüsse, He enthält Pecannüsse,Hf enthält Paranüsse, Hg enthält 

Pistazien, Hh enthält Macadamianüsse/Queenslandnüsse, I - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Suplphite[ab10mg/kg], M - Lupine, N - Weichtiere, Z - 

Hartweizenvollkorngrieß

Menü A 1          

Menü A2                         

Menü V           

Salat

     Alle Nudeln aus Hartweizen                                                                                                                                                                      

bieten wir ausschließlich in Bio-Qualität an.


